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從冒險到服務 – 攀上心中的高峰      
（Summit in Heart） 

 

 
 

 

 

敘事、隱喻故事一直是體驗學習引導反思的關鍵元素，談到敘事與故事，不能不

提到神話學家 Joseph Campbell的「英雄旅程」。他在《千面英雄》中提出了英雄旅

程模式：從「平凡世界」冒險進入「非常世界」，歸返回饋「平凡世界」。 

主角長期生活在「平凡世界」，有一天，接到一個冒險的召喚；一開始，他不願

意跟隨這個召喚，極力抗拒改變，但在師傅的指導與幫助下，終於跨越門檻，來到一

個未知的「非常世界」。 

過程中，他勇敢地面對艱難及試煉，結交盟友，好不容易到達了冒險旅程中最困

難的地方；在那裡，他必須接受更大的折磨，克服旅程中主要的障礙，戰勝無所不在

的敵人，最後才獲得他的「獎賞」---能力與智慧 ，成為真正的英雄。於是，蛻變後

的英雄，帶著他的智慧與能力，歸返「平凡世界」，回饋平凡世界的同胞。 

2019 年，亞洲體驗教育學會（AAEE）亞洲年會主題「從冒險到服務---攀上心中

的高峰」，以戶外冒險與服務學習為主軸，就是希望每個在體驗教育寬廣天地中的您，

自我期許成為生命中的英雄。 

亞洲體驗教育學會理事長 

 

 

 

 

&誠摯歡迎您參加 2019年 AAEE亞洲英雄會& 

 

 

 

主辦單位：亞洲體驗教育學會 

協辦單位：國立台灣師範大學公民教育與活動領導學系 

品牌合作：橘子關懷基金會 

會議期間：2019 年 11 月 23 日（六）～24 日（日） 

會議地點：國立台灣師範大學公館校區（台北市文山區汀州路四段 88 號） 

會場中正堂、工作坊/系列講座教學實驗大樓 4/5/6 樓 

https://www.asiaaee.org/admin/index.asp
mailto:aaee2006@gmail.com
https://goo.gl/maps/MC788ktWiFg7BDTv8
https://goo.gl/maps/u5Lg5wRdF95BivkF9
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【年會議程】 

11 月 23 日 內          容 

08:00~08:50 報到 

09:00~10:50 

開幕暨臺灣體驗教育論壇 

主持人：吳兆田 

與談人：謝智謀、吳崇旗、許于仁、謝宜蓉、張鎮遠、謝孟育、陳佩茹 

10:50~11:00 Break 

11:00~12:30 
國際講座－Amy Meuers 

The current state of and the development of Service-Learning in the United States. 

12:30~13:30 午餐時間、攤位展示、周邊活動 

13:30~15:00 工作坊/論文發表 Section：A(90mins) 
14:00~17:00  (180mins) 

SectionAB 工作坊／服務學習／ 

冒險治療／素養教學系列講座 

15:00~15:30 Break 

15:30~17:00 工作坊 Section：B(90mins) 

19:00~21:00 夜間工作坊(120mins) 

11 月 24 日 內          容 

07:00~08:00 晨間工作坊 

09:00~10:30 工作坊/論文發表 Section：C(90mins) 09:00~12:00  (180mins) 

SectionCD 工作坊／服務學習／ 

冒險治療／素養教學系列講座 

10:30~11:00 Break 

11:00~12:30 工作坊 Section：D(90mins) 

12:30~13:30 午餐時間、攤位、周邊活動 

13:30~15:00 

南極冒險高峰論壇：前進南極點 

主持人：廖炳煌  

與談人：劉柏園（橘子關懷基金會創辦人）、楊力州紀錄片導演 

15:00~15:30 合照、Break 

15:30~17:00 
國際講座暨閉幕 Luk Peeters 

Outdoor adventures as an instrument for training, education and therapy: A uropean 
perspective. 

https://www.asiaaee.org/admin/index.asp
mailto:aaee2006@gmail.com
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【主題講者】 
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【主題講者】
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AAEE 年會-參加者工作坊選課注意事項 

攜帶名牌進出 

敬請各位參加者在進出各工作坊教室「務必攜帶您的名牌」，並確認該教室內外所張貼的

公告說明，以免走錯教室（無攜帶名牌者，大會志工將無法讓您進入教室）。 

自主安排學習 

同一時段將有不同內容、類型的工作坊（室內/室外/論文發表/系列講座）可供參加者選

擇，工作坊的形式有實務經驗分享、討論性或實務操作課程，您可依據自己有興趣的議題

自由選擇，或在同一時段選擇不同的工作坊。 

準時進入教室 

雖然年會工作坊採「自由選課」的方式，但我們仍建議參加者準時、及早進入教室報到，

並鼓勵全程參與學習，以免降低對於主題的認識及吸收完整程度。如若參加者人數已超過

教室所能容納之負荷人數，經大會、專職志工或講師評估後則會貼上「額滿」字樣，再請

您選擇第二順位之工作坊。 

尊重知識分享 

每場工作坊皆為發表者無私的精彩分享，敬請尊重各發表者分享知識的辛勞與權利，如因

個人學習需求欲進行攝影、照相，請先徵求該場次發表者之同意；如詢問發表者後有意願

分享上課資料、講義，則會由大會統一收集並在會後發布給所有參加者，讓知識更有力量

與價值！ 

填寫課後回饋 

工作坊結束後敬請掃描教室內的「工作坊回饋」QR code，花費您的一點時間填寫並給予

發表者回饋與建議，讓教學得以相長、關係得以交流，也讓每個人在教學與成長的路上不

孤單！ 
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年會工作坊開課時段分布列表 

2019/11/23 (六) 

Section：A（13:30~15:00）(室內 10 場，室外 1 場） Section：B（15:30~17:00）(室內 9 場，室外 0 場） 

編號 發表主題 教室 編號 發表主題 教室 

A1-1 「桌遊教學應用工作坊」：找回玩的力量 / 馬嶔、吳緯中 501 B1-1 手繪故鄉 愛傳異邦～從被服務到服務他人的偏鄉學校 / 廖婉雯 501 

A1-2 
"當下改變的體驗式培訓"，課程中，創造團隊與個人期待結果，不

只是訓練，而是得到想要的成果 / 林欽益 
502 B1-2 

我與 108 課綱的距離~以自然體驗與人文走讀列車學素養~以角板

山走讀列車系列為例 / 王群元 
502 

A1-3 
體驗教學實驗室 3：重構心態，想法，行動力 / 鍾佳容、吳明賢、

汪妃芳、許禎莉 
503 B1-3 

從教學現場回顧個人在國民小學戶外冒險課程歷程 (2001~2019) 

/ 李潛龍 
503 

A1-4 
讓悲傷、失落流動-透過表達性藝術引導法認識、處理、融合困難

情緒 / 張馨之 
504 B1-4 

「用生命影響生命」-體驗教育融入青年壯遊行動及兒少服務學習

的實踐與反思 / 李明峯 
504 

A1-5 撲克(紙)牌體驗活動大全(第 11 集)(上) / 黃同慶、莊越翔、蔡元凱 505 B1-5 撲克(紙)牌體驗活動大全(第 11 集)(下) / 黃同慶、莊越翔、蔡元凱 505 

A1-6 體驗教學實驗室 1：談判桌遊沙盤體驗 / 陳淑媛 506 B1-6 禪繞畫心靈探索 / 顏苾盈 506 

A1-7 體驗教學實驗室 2：以桌遊沙盤談衝突管理 / 黃淑賢 401 B1-7 香港外展學校(OBHK)的社區課程分享 / Houso、徐睿廷 401 

A1-8 
跨出舒適圈—金華國中服務隊美國服務學習研討會暨城市定向課程

/ 邱璟玟 
402 B1-8 

馬來西亞國際志工服務隊＿「關懷」主題課程發展歷程分享 /  

謝扶成、陳嘉純、江明環、陳美婷、古杰平、謝秋萍 
402 

論文發表(主持人 王俊杰博士) B1-9 不懂訓練的 HR 不是個好工程師 / 黃皓遠 403 

A2-1 
國中生參與海外志工服務學習的經驗探究-以臺北市南門國中馬來

西亞難民學校服務隊為例 / 謝扶成 403 

 
A2-2 視障者參與獨木舟冒險遊憩活動歷程之探究 / 黃禎平 

室外工作坊(中正堂服務台 集合) 

A3-1 暫停，經驗學習歷程中的轉化力量 / 李蔚、李偉弘 室外 
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Section：AB（14:00~17:00）（室內 6 場，室外 1 場） 

編號 發表主題 教室 

AB1-1 探索體育：鍛鍊品格、體育加值 / 吳崇旗、林宏勳 601 

AB1-2 超越始於：習慣領域的覺察與突破 / 吳兆田 602 

AB1-3 圓圈繪畫 Circle Painting - 集體作畫，以圓建愛 / Hiep Nguyen、Carmen Lo 603 

室外工作坊(中正堂服務台 集合) 

AB3-1 尋找有形的寶藏 創造無形的價值~ 團隊策略定向尋寶體驗 / 魏大統 室外 

系列講座 

冒險 

治療 

主持人：虞立莉 東吳社會工作學系 助理教授 

玩書趣：冒險治療的體驗與學習 / 莊耀南、楊建中、徐堅璽 

冒險治療在藥物濫用與成癮處遇方案上的應用：21 天 12 少案例回顧 / 謝宜蓉、徐堅璽、張智勝、林群 

404 

素養 

教學 

主持人：蔡居澤 教授 

素養導向的教育新能量-體驗教育 / 蔡居澤 

探索體育 V.S.探索＆品格教育 / 吳崇旗 

以服務為本的體驗教育課程 / 張鎮遠 

概念為本的素養教育體驗 / 劉恆昌 

406 

服務 

學習 

主持人：蕭麗芬 老師 

跨文化服務學習，你的我的他的 / 劉智凱 

改變，從走出教室開始 / 錢紹非 

青年培育與服務學習的實踐經驗 / 蕭麗芬 

407 

 

夜間工作坊（19:00~21:00）（室內 3 場） 

編號 發表主題 教室 

N1-1 為孩子留下美好回憶—中介教育服務學習之路 / 劉遵恕 中正堂 論壇區 

N1-2 How you learn is how you live. 從 Kolb 經驗學習到九大學習型風格 / 蔡元凱、劉善捷 中正堂 攤位區 

N1-3 Right NOW！Playback 之夜-暢談過去、活在當下、展望未來 / NOW！劇團 & 張馨之 中正堂 服務台 
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2019/11/24 (日) 

晨間工作坊（07:00~08:00）（室外 2 場） 

編號 發表主題(中正堂服務台 集合) 教室 

M1-1 一個體驗教育工作者在中國的所看所思所見 / 黃科境 室外 

M1-2 動中覺察－從瑜珈體位法探索身心靈平衡 / 林佩環 室外 

Section：C（09:00~10:30）(室內 9 場，室外 0 場) Section：D（11:00~12:30）(室內 9 場，室外 0 場) 

編號 發表主題 教室 編號 發表主題 教室 

C1-1 超越始於領導力的實踐 / 周佑民 501 
D1-1 

超越始於展現培訓的價值－如何讓培訓更有效的幾點思考 / 

楊恭茂 
501 

C1-2 「大一新生教育」體驗學習教學活動工作坊 / 杜念慈 502 

C1-3 玩書-思考力鍛鍊工作坊 / 張馨之 503 
D1-2 

以國際觀的視野，做在地化的服務 / 朱永祥、麥詠欣、洪巧

玲、曾詩涵 
502 

C1-4 獨 X 讀 探索教育的自我反思-談獨處運用 / 張哲瑋 504 

C1-5 大團隊也能有效引導 / 晉康恩 505 D1-3 打破探索教育十年法則框架～在台灣南部深根 / 李基源 503 

C1-6 

東少前進花東~在大自然中創造屬於自己的旅程-體驗、對

話、移動 台北市東區少年服務中心「青少年自我挑戰營」

方案/陳姝婷、張文瑄、莊昀螢、張雅涵、李耕宇、劉睿昉 

506 
D1-4 

如何有效地培訓冒險治療工作者：分享我的經驗、一同省察歷

程 / 徐堅璽 
504 

D1-5 玩書系列-遊戲化實戰全書應用分享 / 張馨之 505 

C1-7 
錢進吧！金融戰略王－金融桌遊教育實施與分享 /  

楊雨晨、林正昌、汪以竣、王奕勛、林宜萱、林婕馨 
401 

D1-6 跨域引導的祕訣：3 階段、6 工具、18 型態 / 許于仁 506 

D1-7 帶領學生守護桃園水晶(埤塘之美) / 李文義、楊秀嬌 401 

C1-8 「將想法轉化為行動」的引導祕訣 / 宋豪軒 402 D1-8 大學生參與偏鄉部落之家庭教育方案服務經驗與反思/張麗芬 402 

C1-9 
以學習者為本的美國戶外領導學校（NOLS)課程系統與國

內/海外登山課程操作之經驗分享 / 謝孟育 
403 D1-9 

綜合領域課程 108 課綱教案設計實作 - 以大地尋寶平台為例 

/ 賴恆毅、陳馨怡 
403 

Section：CD（09:00~12:00）（室內 6 場，室外 2 場） 

編號 發表主題 教室 

CD1-1 在超越之前 / 王一郎 601 

CD1-2 超越始於：Beyond Is Discovering The Hero Within 發現內在英雄的自我旅程 / 陳柏宇 602 

CD1-3 順勢提問引導與操作 / 蔡培聆 603 
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室外工作坊(中正堂服務台 集合) 

CD3-1 攀樹談ㄙㄨˋ養-12 年國教素養導向攀樹技術之運用 / 藍仁志、陳東榮、王志龍 室外 

CD3-2 心靈拼貼® SoulCollage® 體驗與自我覺察 / 林佩環 室外 

系列講座 

冒險 

治療 

主持人：徐堅璽 臨床心理師、謝智謀 教授 

認識冒險/體驗活動中的創傷知情照護(Trauma-informed Care) / 蔡函潔 

冒險治療在團體工作的實務運用-以安置機構青少女性自尊增能團體方案為例 / 郭晏汝 

杜威約榮格：單車模式冒險療癒工作坊五年經驗報告 / 陳俊霖、虞立莉、林群 

如何有效地培訓冒險治療工作者：分享我的經驗、一同省察歷程 / 徐堅璽 

404 

素養 

教學 

主持人：蔡居澤 教授 

實驗學校案例分享 / 柯慧儀 

實驗機構案例分享 / 李光莒 

體驗教育微型實踐 / 黃鴻志 

406 

服務 

學習 

主持人：黃正全 老師 

服務學習未來發展趨勢 / 黃正全 

付出的影響力—慈濟大學服務學習經驗分享 / 張麗芬 

海外服務學習規劃經驗分享 / 吳昌振 

服務學習Ｘ創新設計 / 邱佳慧 

用國際觀的視野，做在地化的服務 / 朱永祥 

飛颺服務學習經驗分享 - 陪伴、農事和資訊等不同層面 / 邱小庭 

407 
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【年會地點】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地點：國立臺灣師範大學公館校區 

地址：台北市文山區汀州路四段 88 號 

大眾交通： 

捷運：1.公館站 1 號出口向南徒步 10-15 分鐘  

2.萬隆站 4 號出口徒步 10-15 分鐘 

公車：藍 28. 綠 13 . 30 . 52. 74 . 109 . 236 . 251 . 252 . 253 . 278 . 284 . 290 . 530 . 

606 . 623 . 642 . 644 . 647 . 648 . 650 . 660 

開車： 

中山高速公路： 圓山交流道下→建國南北快速道路→左轉辛亥路→右轉基隆路→左

轉羅斯福路→過公館圓環右轉臺灣師大公館校區  

北部第二高速公路： 木柵交流道→萬芳交流道→辛亥路→左轉基隆路→ 

左轉羅斯福路→過公館圓環右轉臺灣師大公館校區  

北部第二高速公路： 安坑交流道→新店環河快速道路→水源快速道路→ 

右轉師大路→右轉羅斯福路→過公館圓環右轉臺灣師大公館校區  

https://www.asiaaee.org/admin/index.asp
mailto:aaee2006@gmail.com
https://goo.gl/maps/Ma55MeCpZisGGtTa8
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國際專業服務學習工作坊： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國際專業冒險治療工作坊： 

 

課程日期：11/25-26 

課程地點：華人磐石領袖協會 

https://www.asiaaee.org/admin/index.asp
mailto:aaee2006@gmail.com

